
LE CARTE DEL GIOCO
VERSIONE A COLORIVERSIONE IN BIANCO E NERO

Mettiamoci in gioco!



Le carte del gioco

ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE DELLE CARTE DA GIOCO
Di seguito sono riportate, in formato stampabile, le carte del gioco con relative cover.

In particolare:

 ¼ 40 Carte Acqua

 ¼ 40 Carte Ambiente

 ¼ 40 Carte Riciclo

Inoltre, sono presenti le cover dei 3 mazzi (Acqua, Ambiente e Riciclo) e 5 Pass della Sostenibilità.

Le carte sono disponibili, dal punto di vista grafico, in una doppia versione: bianco e nero o colori.

La versione bianco e nero è stata ideata per la stampa in stampanti non professionali (ad esempio quella di 
casa o della scuola) ad utilizzo minimo di toner e massima resa grafica. Possono essere utilizzate direttamente 
in bianco e nero ma suggeriamo di farle colorare ai bambini e alle bambine utilizzando come modello la 
versione a colori.

L’insegnante potrà dunque far giocare le classi previa una preparazione (colorare e ritagliare) veloce e 
divertente. La preparazione dei tre mazzi di carte diventerà infatti parte integrante del lavoro di gruppo 
propedeutico al gioco.

La versione a colori è stata concepita per la stampa in tipografia o comunque su stampanti a colori.

Tutte le carte, se stampate in modalità fronte/retro e ritagliate lungo i bordi, sono già pronte all’uso.

Nel caso di stampa solo fronte, dopo il ritaglio si potranno comporre le carte incollando il fronte di ciascuna 
carta con il rispettivo retro.







Indovinello

Corre liscia, può colpire 
duro o essere leggera. 
Ama cadere ma non può 
arrampicarsi.

La pioggia

Indovinello

Sono bianca e soffi  ce, 
presto gioca con me! 
Ma non dimenticare moff ole 
e sciarpa e, per scaldarti, 
un bel tè.

La neve

Indovinello

Ha una bocca ma non 
parla ed un letto in cui non 
dorme.

Il fiume

Indovinello

Cresco insieme alla 
tempesta, e con il vento 
verso riva vado, solo la 
spiaggia mi arresta. 
Cosa sono?

L’onda

Indovinello

Io nasco in acqua e in acqua 
ti accorgi di me, ma se vedo 
l’acqua, sparisco.
Cosa sono?

Il sale

Risposta Multipla

rinfrescare la bocca

mantenere la corretta 
percentuale di acqua 
di cui il il corpo umano
è composto

riposarsi durante lo sport

Idratare il corpo bevendo 
acqua è importante per:

Risposta Multipla

30%

98%

60%

Il corpo umano di un adulto 
è composto di acqua per 
circa il:

Risposta Multipla

la pelle

i muscoli

il cervello

Qual è l’organo del corpo 
umano dove si trova più 
acqua:





Risposta Multipla

1,2 litri

2,3 litri

3,1 litri

Un bambino di 7-10 anni 
dovrebbe bere, al giorno:

Risposta Multipla

bere quando si è troppo 
sudati

bere durante i pasti
bere acqua molto fredda

Che cosa sarebbe 
opportuno evitare:

Risposta Multipla

abbiamo corso troppo

è ora di andare a mangiare

nel nostro corpo c’è poca 
acqua

La sete è un campanello 
d’allarme quando:

Risposta Multipla

è prudente razionare 
la frutta

non ci viene più sete

non si eliminano le tossine

Se non si elimina almeno 
1,7 l. di acqua al giorno:

Risposta Multipla

le caseine, i cloruri 
e il fl uoro

gli aminoacidi 
e i bicarbonati

il calcio, il potassio 
e il magnesio

Sono sali minerali:

Risposta Multipla

nessun residuo fi sso

il residuo fi sso maggiore
in assoluto

un basso residuo fi sso

Le acque oligaminerali 
hanno:

Risposta Multipla

sono imbottigliate 
alla sorgente

variano la composizione 
nel tempo

non hanno residuo fi sso

Le acque “minerali naturali”

Vero o Falso

Vero
Falso

La Terra senz’acqua sarebbe 
un susseguirsi di campagna





Vero o Falso

Falso
Vero

La componente di acqua nel 
corpo diminuisce con l’età

Vero o Falso

Falso
Vero

I muscoli sono composti 
al 75% da acqua 

Vero o Falso

Vero
Falso

Nelle ossa non c’è traccia 
di acqua

Vero o Falso

Vero
Falso

Non bisogna bere durante 
i pasti

Vero o Falso

Vero
Falso

Non bisogna bere quando 
si è sudati

Vero o Falso

Vero
Falso

L’acqua fredda disseta 
più velocemente

Vero o Falso

Falso
Vero

I bambini hanno bisogno di 
bere circa 8 bicchieri 
di acqua al giorno 
(1,2 l. in tutto)

Vero o Falso

Falso
Vero

L’acqua è anche prodotta, 
in piccola parte, all’interno 
del nostro corpo





Vero o Falso

Falso
Vero

Il solfato è un sale minerale

Vero o Falso

Vero
Falso

Le acque oligominerali non 
hanno residuo fi sso

Vero o Falso

Vero
Falso

Le acque oligominerali sono 
adatte solo ai bambini

Elenca 3...

Momenti della giornata 
in cui bere

Elenca 3...

Parti del corpo (organi) che 
contengono acqua

Elenca 3...

Alimenti che contengono 
molta acqua

Elenca 3...

Cose, nella natura, 
composte di acqua

Elenca 3...

Frutti ricchi di acqua





Elenca 3...

Sali minerali

Elenca 3...

Tipi di acqua in base alla 
quantità di sali minerali

Elenca 3...

Benefi ci che l’acqua porta 
al nostro corpo

Mimo

Una persona che si versa 
un bicchiere d’acqua e 
getta la bottiglietta nel 
contenitore della plastica 

PILLOLA INFORMATIVA:
IL RICICLO PERMETTE DI TRASFORMARE 
RIFIUTI IN PREZIOSE RISORSE! 

Mimo

Una persona che non spreca 
l’acqua quando lava i piatti

PILLOLA INFORMATIVA:
LA CARENZA DI ACQUA È UN EFFETTO 
DEL CAMBIAMENTO CLIMATICO: È 
IMPORTANTE NON SPRECARLA!

Mimo

Una persona che non spreca 
l’acqua quando si lava i 
denti

PILLOLA INFORMATIVA:
IN ITALIA LO SPRECO DI ACQUA POTABILE 
È MOLTO ALTO: 
BISOGNA CAMBIARE ABITUDINI!

Mimo

Una persona che legge 
l’etichetta dell’acqua al 
supermercato

PILLOLA INFORMATIVA:
PER SAPERE QUALI E QUANTI SALI 
MINERALI SONO PRESENTI NELL’ACQUA, 
È SUFFICIENTE LEGGERE L’ETICHETTA 
SULLA BOTTIGLIA

Mimo

Una persona che mangia 
un’arancia

PILLOLA INFORMATIVA:
MANGIARE FRUTTA È UNO DEI MODI 
MIGLIORI DI IDRATARE IL CORPO





Indovinello

Non è un sub, 
ma ha le pinne
cercan d’acchiapparlo con 
le canne
dall’acqua mai e poi mai 
esce
perché è un piccolo, 
simpatico…

Il pesce

Indovinello

Sono sempre fermo 
e non mi muovo mai, 
ma se inizio a fumare
faccio tanti guai.

Il vulcano

Indovinello

È un po’ gelatinosa
può esser bianca oppure 
rosa
se non la vedi è trasparente
ed insegue la corrente
se ti pizzica non chiede 
scusa
perché lei è la…

medusa

Indovinello

Nasce dentro una conchiglia
questa è mamma, quella è 
fi glia
può esser bianca, rosa o nera
è assai preziosa quando è vera
Non sei curioso di vederla?
È in fondo al mare ed è una...

perla

Indovinello

Brilla livido un istante, 
poi dilegua via distante e 
lo segue un cupo brontolio. 
Cos’è?

Il lampo

Risposta multipla

un enorme ghiacciaio

un ammasso di minerali 
privo di vita

tutta ricoperta di erba

Se la Terra fosse senz’acqua, 
come sarebbe?

Risposta multipla

accorpare tutti i rifi uti 
in grandi sacchi

prendere l’aereo anziché
il treno

andare a scuola a piedi, 
in bicicletta o con i mezzi 
pubblici anziché in auto 

Un ottimo modo per 
proteggere l’ambiente dal 
cambiamento climatico è:

Risposta multipla

è indiff erente in Europa

è da evitare solo perché il 
cibo costa

ha degli eff etti negativi 
anche sulla salute del 
pianeta

Sprecare cibo:





Risposta multipla

deforestare

optare per mezzi di 
trasporto sostenibili

migliorare l’effi  cienza 
energetica delle abitazioni

Quale di queste azioni 
peggiora il fenomeno del 
cambiamento climatico?

Risposta multipla

un medicinale naturale
un fungo velenoso
uno dei gas serra

L’anidride carbonica è:

Risposta multipla

non ha alcun impatto sul 
cambiamento climatico

migliora il surriscaldamento 
del pianeta perché rinfresca

peggiora il fenomeno del 
cambiamento climatico

Tenere l’aria condizionata 
sempre accesa d’estate:

Risposta multipla

dall’avvicinarsi del Sole 
alla Terra

dal naturale passare 
del tempo

dall’eff etto serra 
“antropico” cioè causato 
dall’uomo

Il surriscaldamento 
del pianeta è dato:

Risposta multipla

entrambi i fenomeni

la frequenza di cicloni 
e alluvioni

la durata e l’intensità 
degli incendi

Il riscaldamento globale 
aumenta:

Risposta multipla

Il riscaldamento globale è 
causato dall’uomo secondo:

il 97% degli scienziati
il 48% degli scienziati
il 63% degli scienziati

Risposta multipla

la produzione di compost
l’utilizzo di pale eoliche

il consumo di carbone, 
petrolio e gas

La principale causa 
dell’emissione di gas serra è:

Vero o Falso

Falso
Vero

Le materie prime 
biodegradabili sono poco 
dannose per l’ambiente





Vero o Falso

Falso
Vero

Il riscaldamento globale 
riduce il ghiaccio artico 
e fa innalzare il livello 
del mare

Vero o Falso

Vero
Falso

L’aumento degli allevamenti 
intensivi di bestiame non ha 
alcuna relazione con 
il cambiamento climatico 

Vero o Falso

Falso
Vero

Il riscaldamento globale 
mette a rischio molte specie 
di animali

Vero o Falso

Vero
Falso

Gli alberi surriscaldano 
il pianeta, assorbendo 
l’anidride carbonica 
dall’atmosfera

Vero o Falso

Falso
Vero

Il clima è sempre cambiato, 
ma mai così in fretta: 
per questo si parla di “crisi 
climatica”

Vero o Falso

Falso
Vero

Gli impianti fotovoltaici 
usano come fonte di 
energia il sole

Vero o Falso

Vero
Falso

Gli impianti eolici usano 
come fonte di energia 
l’acqua del mare 

Vero o Falso

Falso
Vero

La “transizione energetica” 
è il passaggio da un mix 
energetico centrato sui 
combustibili fossili 
a uno a basse o a zero 
emissioni di carbonio, 
basato sulle fonti rinnovabili





Vero o Falso

Falso
Vero

Le fonti come il vento o la 
luce del sole si rinnovano 
indipendentemente dall’uso 
che se ne fa, a diff erenza 
per esempio delle materie 
prime di origine fossile 
come il carbone o il petrolio

Vero o Falso

Falso
Vero

Il troppo accumulo di CO2 
crea una barriera che 
comporta il conseguente 
aumento della temperatura 
terrestre

Vero o Falso

Falso

Nell’economia circolare, 
i prodotti vengono progettati 
per durare di più, essere 
smontati facilmente e 
rigenerati; gli scarti sono 
ridotti al minimo e i rifi uti 
sono valorizzati e trasformati 
per produrre altri beni

Vero

Elenca 3...

Fonti di energia

Elenca 3...

Modi di ridurre il consumo 
di elettricità in casa

Elenca 3...

Mezzi di trasporto meno 
inquinanti dell’auto

Elenca 3...

Modi per ridurre 
il surriscaldamento 
del pianeta

Elenca 3...

Vantaggi di muoversi a piedi 
o in bicicletta





Elenca 3...

Fonti di energia rinnovabile

Elenca 3...

Le tre “R” dell’economia 
circolare

Elenca 3...

Tipi di plastica fra le tante 
esistenti

Mimo

Una persona che raccoglie 
un’immondizia da terra 
e la getta in un cestino

PILLOLA INFORMATIVA:
A VOLTE LE PERSONE DISTRATTE 
GETTANO A TERRA I RIFIUTI 
CON PICCOLI GESTI POSSIAMO RIDURRE 
I DANNI AL PIANETA

Mimo

Una persona che usa 
l’autobus

PILLOLA INFORMATIVA:
I MEZZI PUBBLICI SONO MENO INQUINANTI 
DELLE AUTOMOBILI A BENZINA O DIESEL: 
PROVIAMO A USARLI PIÙ SPESSO

Mimo

Una persona che fa la 
raccolta diff erenziata

PILLOLA INFORMATIVA:
DIFFERENZIARE I RIFIUTI È UN GESTO 
MOLTO IMPORTANTE PER RIDURRE 
IL SURRISCALDAMENTO DEL PIANETA

Mimo

Una persona che spegne la 
luce quando cambia stanza

PILLOLA INFORMATIVA:
UNO DEI MODI DI RIDURRE IL CONSUMO 
ENERGETICO È TENERE ACCESE SOLO 
LE LUCI NEGLI AMBIENTI IN CUI 
EFFETTIVAMENTE SERVE L’ILLUMINAZIONE

Mimo

Una persona che abbassa 
un po’ il riscaldamento 
e si mette un maglione

PILLOLA INFORMATIVA:
UNO DEI MODI PER RIDURRE IL 
CONSUMO ENERGETICO È MODERARE 
L’USO DEL RISCALDAMENTO DOMESTICO





Indovinello

Puoi trovarlo sotto l’albero 
o a Pasqua dentro l’uovo, 
bastano 6 bottiglie di Pet 
per poterne fare uno nuovo!

Il peluche

Indovinello

Anche se dormi tanto, 
resta morbido fi no 
al mattino
se ricicli 20 bottiglie di Pet 
ecco l’incanto: 
uno nuovo per il tuo pisolino

Il cuscino

Indovinello

Può avere le scritte, 
i numeri e persino 
il cappuccio
con 15 bottiglie di Pet 
ne fai una 
e stai al calduccio

La felpa

Indovinello

È fragile e trasparente, 
va maneggiato con un po’ 
di timore,
quando fi nisce nel camion 
dei rifi uti fa sempre
tanto rumore 

Il vetro

Indovinello

Tiene caldo ed è leggera, 
sul letto si può stendere
con 67 bottiglie di Pet 
c’è chi la fa 
e poi la può vendere

La coperta di pile

Risposta Multipla

si può mettere in forno

è completamente 
riciclabile, leggero 
e resistente

è di tanti colori

Perché è consigliabile 
utilizzare il PET?

Risposta Multipla

il processo che fa 
aumentare i combustibili 
fossili  

il percorso stradale del 
camion che raccoglie 
i rifi uti

il processo che trasforma 
un rifi uto in cose nuove 
e utili

Il Riciclo è:

Risposta Multipla

si schiaccia ma solo 
se è colorata

si butta via senza 
modifi carla

si toglie il tappo 
e si schiaccia

Come si ricicla una bottiglia 
di plastica?



RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO

RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO



Risposta Multipla

scaldi solo quella 
che serve

riempi sempre solo metà 
pentolino

riempi fi no all’orlo 
poi butti via quella in più

Se devi scaldare l’acqua 
per il tè:

Risposta Multipla

borse per la spesa 
riutilizzabili

borse di carta comprate 
alla cassa

borse di plastica 
comprate alla cassa

Quando si va a fare la spesa 
è meglio usare:

Risposta Multipla

si può lasciare in mezzo 
alla natura

si può buttare via

può avere una seconda 
vita

Un oggetto è riciclabile se:

Risposta Multipla

è compostabile ma 
non è riciclabile

è di origine fossile

è riciclabile ma 
non è compostabile

Il materiale plastico 
denominato PLA:

Risposta Multipla

1
6
3

Il numero nel logo del 
riciclaggio del PET è:

Risposta Multipla

nessuna sostanza 
in particolare

grandi quantità 
di ossigeno

grandi quantità 
di metano

Quando marciscono, i rifi uti 
rilasciano nell’aria:

Risposta Multipla

a ridurre l’inquinamento
al declino demografi co

ad aumentare il buco 
nell’ozono 

Il riciclaggio dei rifi uti 
contribuisce

Vero o Falso

Falso
Vero

Le bottiglie di plastica non 
sono mai biodegradabili



RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO

RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO



Vero o Falso

Falso
Vero

Quando marciscono, i rifi uti 
rilasciano nell’aria grandi 
quantità di metano 

Vero o Falso

Vero
Falso

Il Riciclo è utile soltanto 
a ridurre l’inquinamento 
del suolo

Vero o Falso

Falso
Vero

Lo smaltimento corretto 
dei rifi uti è uno dei modi 
per ridurre il cambiamento 
climatico

Vero o Falso

Vero
Falso

Per ridurre il cambiamento 
climatico è necessario usare 
la crema solare

Vero o Falso

Falso
Vero

Il riciclaggio dei rifi uti mira 
a creare sempre materiali 
nuovi perché sono molto 
richiesti

Vero o Falso

Falso
Vero

Il riciclaggio dei rifi uti 
riduce la necessità di 
materie prime preservando 
le foreste pluviali

Vero o Falso

Vero
Falso

Il riciclaggio dei rifi uti 
contribuisce a ridurre 
l’inquinamento

Vero o Falso

Falso
Vero

Gli inceneritori sono degli 
impianti per il riciclaggio 
dei rifi uti organici



RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO

RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO



Vero o Falso

Falso
Vero

L’Italia è il Paese che ricicla 
di più in Europa

(Fonte GreenItaly 2021)

Vero o Falso

Falso
Vero

Gli scontrini della spesa 
vanno riciclati nella carta

Vero o Falso

Falso

Il PET protegge le proprietà 
dell’acqua

Vero

Elenca 3...

Oggetti che vanno nella 
Raccolta plastica

Elenca 3...

Oggetti che vanno nella 
Raccolta carta

Elenca 3...

Oggetti che vanno nei
Rifi uti organici

Elenca 3...

Oggetti che vanno nei 
Rifi uti indiff erenziati

Elenca 3...

Oggetti che vanno nella 
Raccolta vetro



RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO

RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO



Elenca 3...

Eff etti positivi del riciclo

Elenca 3...

Eff etti del cambiamento 
climatico

Elenca 3...

Modi per ridurre 
il cambiamento climatico

Mimo

Una persona che ricicla 
una bottiglia di plastica

PILLOLA INFORMATIVA:
DA 6 BOTTIGLIE IN PET RICICLATE 
PUÒ NASCERE UN PELUCHE!

Mimo

Una persona che risparmia 
acqua mentre si fa la doccia

PILLOLA INFORMATIVA:
L’ACQUA POTABILE È PREZIOSA 
E NON VA SPRECATA

Mimo

Una persona che butta 
delle bucce di frutta 
nei Rifi uti organici

PILLOLA INFORMATIVA:
IL CORRETTO RICICLO CONTRASTA 
L’INQUINAMENTO AMBIENTALE 
E IL CAMBIAMENTO CLIMATICO

Mimo

Una persona che va a scuola 
in bicicletta

PILLOLA INFORMATIVA:
USARE MEZZI DI TRASPORTO NON 
INQUINANTI È UN OTTIMO MODO 
PER COMBATTERE IL CAMBIAMENTO 
CLIMATICO

Mimo

Una persona che ricicla 
un cartone del latte

PILLOLA INFORMATIVA:
IL TETRAPACK (AD ESEMPIO IL CARTONE 
DEL LATTE) VA CONFERITO NELLA CARTA



RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO

RICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLORICICLO RICICLO


