
PESCI... PARLANTI!

I VALORI NUTRIZIONALI DEL PESCE

SALMONE

PROPRIETÀ NUTRITIVE

LUOGO DI ORIGINE

TONNO

PROPRIETÀ NUTRITIVE

LUOGO DI ORIGINE

MERLUZZO

PROPRIETÀ NUTRITIVE

LUOGO DI ORIGINE

PLATESSA

PROPRIETÀ NUTRITIVE

LUOGO DI ORIGINE

Dopo aver e� ettuato le opportune ricerche, compilate gli spazi sottostanti:

Ci sono molti modi di dire e proverbi riguardanti i pesci: di seguito ne troverete alcuni: leggeteli e, a turno, confrontatevi sul loro signifi cato. 
Disegnate su un foglio delle ra�  gurazioni bu� e associate al signifi cato del proverbio che più vi piace e incollateli nel riquadro.  

ESSERE UN PESCE
FUOR D’ACQUA

ESSERE MUTO 
COME UN PESCE

NON SAPERE CHE 
PESCI PRENDERE

FARE IL PESCE
IN BARILE 

FARE GLI OCCHI 
DA PESCE LESSO

BUTTARSI A PESCE
SU QUALCOSA

I VALORI DEL CAPITANO
Aiutare gli altri, essere aperti al confronto, 
agire con educazione… sono molti i comportamenti 
che ci rendono dei bravi Capitani!
Accanto ad ogni valore sottoelencato dovrete inserire 
la foto di un personaggio che ha dimostrato di vivere 
la sua vita all’insegna di quel determinato valore, 
riportando il suo nome e la sua storia in breve.

STORIA

PERSONAGGIO

Martin Luther King

Leader del movimento per i diritti 

civili degli afroamericani, ha avuto 

il coraggio di urlare al mondo le 

sue idee, dando voce alle speranze 

di centinaia di migliaia di neri.

CORAGGIO

STORIA

PERSONAGGIO

RISPETTO

INSERIRE 
FOTO

STORIA

PERSONAGGIO

DETERMINAZIONE

INSERIRE
FOTO
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INSERIRE 
FOTO
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